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JOSE MARIA MIR BONAFE, ESPECIALISTA EN DERMATOLOGIA ESTETICA, EN MICROTRASPLANTE CAPILAR

'En diez anos

los trasplantes

capilares han
aumentado
en un 85%°

Lo salud esta coda dio
mas relacionodo con el
bienastar fisico v
emacional Por eso
coda vez son mas las
pefsondas gle sa
preccupan deal
culdodo,
amballecimisnta v
rejuvenecimiento de su
phal y cabaello. Paro el
dactar José Maria Mir
Bonofé, con consulta en
Policiinica Miramar v en
Clinica Juaneada Palmag,
Especiolista en
Dermatologio Eskética,
an Microlrasplante
Capilar, asi como an
Tecnologio Laser v Luz
Pulsada: ia clave asia
en el rpido avance de
los fecnologios, los
fratomienfos
minimameanta invashvos
v los Gptimos resufodos
que se obflienan.

P.- ; Por que eligid especiali-
zarse eit Dermalologin?

K- La Dermablogia o5 una
especialidad que estd encons-
tante progreso ¥ gue conside-
mz apasionante, Recion kemen-
te se han desamollade neevos
firmacos muv eficaces, asi
coma iecnelogia vanguandis-
ta. Se trata e una especiali-
dad muy completa que con-
Juga aspectes clinices con
ubnas quirkngicas muy interes
santes. Asimisau, ol hackho de
tambidn dadicar Hempo a
la tecnologia laser v al tras-
plante capilar gratifica toda-
via mag mi oia a dia

Po- s O s la Desmatologia
Estétiva?®

B - E= una rama «le nuastra
especialidad que se pcupay
preacupa del cuidado, embe-
llecimientu v rejuvenacimien-
tu de La piel v el cabelle, eun
I quie conseguimos un impacs

ho muy positivo en ¢l benes-
tar fzico v emaocional de nues-
brus paciontes.

P.- Salud o belleza, jouil es
In priovided de ui dermatd-
logo?

E.- Una piel bella o5 una picl
sana. Los dermatdleges por-
seguimos [a ballez v la salud
de la piel, a partir de trata-
mienbos basados en La eviden-
cia cientifica

P.- i Por qud cree que ha an-
mentado o dewmanda de T
Dermatologia Estéticn en los
dlttimos ndes?

.= Todos sabemos de L im-
puortancia del aspectu fisico a
primera vista, La soctedad ac
tual es muy exigente en este
sentido. Ha sido un factor de-
cisivi La mnbrod wocton oe bise-
nicas Na invasivas centrasta-
das cientificamente, cuva
practica entrafg pooos ries-
gos v que ademds favorecen
la pronta mincorporacidn a la
vicla soctal v labuoral,

P.- pCriles son los Prabamivn-
Fos mnds demnndindes?

F.- Estudios recientes imdi-
can gue en Europa los proce-
dimiomtos minimameaente in-
vasivos han aumentado un
21'%. Espana se encuenlra en-
bre lios primuruﬁ p.}iscﬁ &LTo-
pe0s e cuanto a crecimiento
de lratamienlos esldtices de
busbox, rellenos v Bser, Porotra
parte, estadisticas publicadas
recientomaente confirman que
ol mamiero de tragplantes ca-
pilares realizados en todo ¢l
mundo durante la dltima dé-
rada ha aumentado un 25°%

Pi- (Eun gué consiste el mi-
crofuferto capilar?

E.- El concapto es muy sen-
cilli: extraor caballe de 2onas
en las que genéticamente no
so produce alupecia v trasplan-
tarlo en aquellas zonas que o
precisen. Los foliculos pilosos

concavidad que se encuen-
tra bajo la piel, rodea a cada
uni de los cabellos v que os
responsable del nacimientodel
cabello v de su salud- se injer-
Ban in¢|i1.ri¢||.|.'.'|'|1'n|:nl:::l. Wi &
ung, cen lo que conseguimos
resultados absolutaments na-
turalis v permanenbes, S ne-
aliza con anestesia local de for-
ma ambulatoria. Las compli-
CACIONEGS son mexistentes o
minimas ¥ el paciente puade
redcamar au actividad habilual
al dia 5151::4_-11|‘|_'.

P- pCuiles g las dos féend-
eas de microinjerto capilar
quaie ey ent In actnalidad?
K- Existon dos éenicas de
trasplante en bas que los resal-
tadas sen muy naturales, yva
que el acto de implantaciin de
I foliculos, o ambsas, g res-
liza uno a une. Se diferencian
v seclasifican solaments segan
[a forma de extraer los injertos,
En la técnica dela tira o FUSS
qo e lrac un lra de cabelie de
la parte posterior del cueno ca-

belludo v despuds se separa
cada fuliculo individualmen-
ki, En La tienica FUE se extra-
en directamente de forma in-
dividual. Cada una ofrece una
seriede venta it o debern
valorarse en funcidn de cada
ca=o0, Fersenalmente realizo las
oo foenicas, o EJUIS P -
dividualizar el tratamiento v
elegiraquilla que seajuste mie-
jor a las nevesidad e v carscte-
risticas de cada paciente

P, Creiles son sus indicaeio-
nes?

R.- La indicacidin mds fea-
cuonka dal I'r..'up'l.:nl:n;_' r..'l.pi:[.ar
s la alopecia androgendtica,
Lambo en honmbres comw en mo-
jeres, Sin embango, tambidn lo
indicamos con excelentes re-
sultados en alopecia de cefas,
pestaias, réstauracion de la
barba v cicatrices secundarias
& raumakisimes, clrugias, qui-
maduras o radicterapia, Ulti-
mamante, a nuestra consulta
acuden hombras jHvenes con
alopecias en ctapas cada ver

mds tempranas para repoblar
las conocidas “entradas v oo-
romilla” v obtener asi resalta-
dos indetectables mediante
trasplantes del menor ndme-
rio e mnidades foliculares o
sible. lzualmente, el ndmens
de mujeres que se someten a
enbi trsbarmpen boen los aliemcs
anos s cada ver mavor va que
los pesultados enen ambida
un 11'np.'|fh_:- muy s tisfsctiorio
en su nivel de autoestima v
bienestar personal.

P.= ; Tambice se realiza esta
tdenica puvra la reslanracion
i lns cojas?

E.- Efectivamenta, [a alope-
cia tofal o parcial de oefas afec-
Lt @1 un o iy signi:Fii:.'l-
tiva de mujeres. Una causa
muy frecuente e la traccidn
CTOE g ]'|r|._1|u|_-.,_' la d:_'p'i[..'l-
cidn de Las cojas, lo que puade
:lrl:prin.!r una Flf'ﬁ| icda de p-e"']l.:l
permanente. El trasplante de
pelo on las cofas es una selu-
cidin natural v definitiva parca
las mujieres oon este problema.




