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REDACCION

La salud esta cada dia mds
relacionada con el concepto de
bienestar fisico y emocional.
Laposibilidad de perder el ca-
bello nos obsesiona y es un
drama para muchas personas,
dado el valor actual de la esté-
tica e imagen personal. Y es
que la calvicie afecta seria-
mente a muchos dmbitos de la
vida: deteriora y envejece
nuestraimagen, decrece la au-
toestima y autoconfianza, me-
noscaba las habilidades socia-
les e incluso las posibilidades
de promocién profesional.
Todo ello puede afectar al es-
tado de dnimo y en algunas
personas genera estados an-
sioso-depresivos. Afortunada-
mente, a dia de hoy dispone-
mos de tratamientos dermato-
l6gicos para detener la caida
del cabello y para restaurarlo
en las zonas sin pelo o con es-
casa densidad. En los tltimos
diez afios los Trasplantes Ca-
pilares han aumentado un
85%, tanto en hombres como
en mujeres. La clave del éxito
actual del Trasplante Capilar
reside en el espectacular avan-
ce de las tecnologias, que per-
miten realizar tratamientos
quirtrgicos minimamente in-
vasivos, seguros y con resulta-
dos tan naturales que resultan
indetectables. Clinica Juaneda
es el tinico Hospital de las Islas
Baleares que ofrece las dos téc-
nicas de Trasplante Capilar
existentes en la actualidad:
FUE.y Tira (EUSS.).

La pérdida de cabello es un
problema que genera unimpac-
to emocional muy negativo,
tanto en hombres como en mu-
jeres. Alo largo de la historia
han fracasado muchos trata-
mientos. Enlaactualidad dispo-
nemos de farmacos eficaces
pararetrasar la progresion dela
calvicie y de técnicas quirtirgi-
cas que permiten repoblar las
zonas sin pelo 0 con menor den-
sidad con resultados muy satis-
factorios. Aunque resulte extra-
fio, los foliculos trasplantados
mantienen el cédigo genético
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original y esto hace que no se
caigan una vez implantados.
La Unidad de cirugia plésti-
ca'y medicina estética de Cli-
nica Juaneda ofrece asesora-
miento y tratamiento para la
pérdida de cabello. El equipo
médico estd formado por el
doctor José Mir Bonafé y la
doctora Maria Asensi Barto-
meu. El Dr. Mir Bonafé, Der-
matélogo y especialista en
Trasplante Capilar de Clinica
Juaneda, atiende en su consul-
ta a hombres y mujeres preo-
cupados por la caida del cabe-
llo y nos explica que “la mayo-
ria de personas padecen una
pérdida de pelo progresiva e

El Dr. Mir Bonafé, dermatdlogo y especialista en Trasplante Capilar de Clinica Juaneda.

irreversible que empieza en
adolescentes y adultos jovenes
que se llama alopecia andro-
genética. No es exclusivo de
los hombres, ya que més de un
50% de las mujeres sufrirdn al-
gun grado de alopecia alo lar-
go de su vida. El Trasplante
Capilar es el tinico tratamiento
eficaz para restaurar las zonas
afectadas por la alopecia”.

Prevencion y Tratamiento

Resulta imprescindible ac-
tuar lo antes posible para evi-
tar la caida prematura del ca-
bello. La gran pregunta es:
;cudndo hay que acudir a un

» Mas de un 50% de las
mujeres sufriran alqin
grado de alopecia a lo largo

» Enlos iltimos diez afios los
Irasplantes Capilares han
aumentado un 85%, tanto en
hombres como en mujeres

especialista? Para el Dr. Mir,
“cuando una persona cambia
sus hébitos de vida, evita foto-
grafiarse o mojarse el pelo, o se
peina de una
manera dife-
rente para
ocultar la fal-
ta de densi-
dad  debe
consultar a
un Dermaté-
logo, quien le
indicara el
tipo de trata-
miento a se-
guir depen-
diendo de
cada caso”.

Cuanto an-
tes se visite al especialista me-
jores resultados se obtendran.
El Dr. Mir afirma que “En
nuestra Unidad de Trasplante
Capilar abordamos las enfer-
medades del cabello de forma
integral. Es importante desta-
car que los mejores resultados
se obtienen con la combina-
cién del Trasplante Capilar
junto con las terapias médicas
(minoxidil y otras formulacio-
nes magistrales topicas y fi-
nasteride oral). Asimismo,
también realizamos inyeccio-
nes de plasma rico en plaque-
tas (PRP) en aquellos casos in-
dicados”.

Indicaciones: cabello,
cejas, barba y cicatrices

La indicacién mds frecuente
del Trasplante Capilar es la alo-
pecia androgenética o calvicie
comun, tanto en hombres
como en mujeres. Sin embargo,
el Dr. Mir destaca que “Tam-
bién lo indicamos con excelen-
tes resultados en alopecia de

cejas producida por la depila-
cién, pestafias, restauracién de
la barba y cicatrices secunda-
rias a traumatismos, cirugfas,
quemaduras o radioterapia”.

Los resultados que se obtie-
nen hoy en dfa son tan satis-
factorios que se estan amplian-
do sus indicaciones mas alla
del prototipo de hombre con
una extensa calvicie. Segtin la
experiencia del Dr. Mir, “el
perfil de los pacientes que de-
mandan este tratamiento esté
evolucionando, ya que tltima-
mente acuden a nuestra con-
sulta hombres jévenes con alo-
pecias en etapas cada vez mds
tempranas para repoblar las
conocidas “entradas y coroni-
1lla” y obtener asf resultados
indetectables mediante tras-
plantes del menor niimero de
unidades foliculares posible.
Igualmente, el niimero de mu-
jeres que se someten a este tra-
tamiento en los tltimos afios
es cada vez mayor ya que los
resultados tienen también un
impacto muy satisfactorio en
su nivel de autoestima y bie-
nestar personal”.

Técnicas de Trasplante
Capilar

Existen dos técnicas de tras-
plante en las que los resulta-
dos son muy naturales, ya que
el acto de implantacién de los
foliculos, en ambas, se realiza
uno a uno. Se diferencian y se
clasifican solamente segtin la
forma de extraer los injertos.
ElDr. Mir nos explica que “En
Clinica Juaneda el paciente
puede elegir la técnica de ex-
traccién que mds se adapte a
sus necesidades, lo que permi-
teindividualizar el tratamien-
to. En la técnica de la tira o
E.US.S. extraemos una tira de
cabello de la parte posterior
del cuero cabelludo y después
se separa cada foliculo indivi-
dualmente. En la técnica
F.U.E. los extraemos directa-
mente de forma individual.
Cada una ofrece una serie de
ventajas que deberan valorar-
se en funcién de cada caso”.



